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長岡第五小学校区地域コミュニティ協議会  075-748-9620

長五小校区総合防災訓練 今年は「避難所開設運営訓練」

11 月 23 日(祝) 9 時 30 分から

長 五 小 校 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 主 催 の 「 総 合 防 災 訓 練 」が 、初 め て「 避 難 所 開 設 運 営
訓 練 」 と し て 、 長 五 小 学 校 体 育 館 で 行 わ れ ま す 。

大 地 震 発 生 を 想 定 し て 、地 域 避 難 住 民 が 避 難 所 を 設 営 し 、そ の 運 営 の 体 験 を し
て い た だ き ま す 。同 時 に 災 害 備 蓄 品 状 況 を 把 握 し 、ま た 地 域 自 主 防 災 活 動 の 必

要 性 を 感 じ て い た だ き ま す 。 各 地 区 で 取 り ま と め を し て ご 参 加 く だ さ い 。

訓 練 内 容 は 、 避 難 所 開 設 に 関 連 し て 、 避 難 住

民 の 把 握 、 防 災 倉 庫 か ら の 非 常 食 ・ 飲 料 水 ・
毛 布 等 の 搬 送 、マ ン ホ ー ル ト イ レ の 設 置 、避

難 所 環 境 の 整 備（ 毛 布・段 ボ ー ル の 活 用 ）、応
急 手 当（ 三 角 巾 使 用 ）、炊 き 出 し（ ブ タ 汁 と 非

常 食 試 食 ） な ど で す 。
忘 れ た こ ろ に や っ て く る 大 災 害 の た め に 、体

育 館 で の こ う し た 訓 練 体 験 は き っ と 役 に 立
つ こ と と 思 い ま す 。

他地域での 避難所開設運営訓練

7 月 26 日 (土 )、「 長 五 校 区 夏 ま つ り 」 が 長 五 小 グ ラ ウ ン ド で 開 催 さ れ ま し た 。
当 日 は 最 高 気 温 38 度 を 記 録 す る 猛 暑 日 で し た が 、 昨 年 に ま し て 多 く の 皆 さ ん

に 参 加 い た だ き ま し た 。朝 早 く か ら の 準 備 い た だ い た 実 行 委 員 の 皆 さ ん あ り が
と う ご ざ い ま し た 。

フラダンスの演技                 多くの屋台を楽しみました    一喜一憂のビンゴゲーム大会でした  



実 施 計 画 書

１ 日  時   平成 25 年 11 月 24 日（日） 午前 9 時 30 分～ 12 時 30 分

「 第 ５ ２ 回 市 民 大 運 動 会 」は 、１ ０ 月 ５ 日 (日 )少 し 雨 空 を 心 配 す る 中 、長 五 小 校

区 内 の １ ０ 地 区 が 参 加 し て 行 わ れ ま し た 。玉 入 れ 、ム カ デ 競 走 、混 合 リ レ ー な ど
の 対 抗 競 技 に 大 い に 盛 り 上 が り ま し た 。結 果 は 谷 田 地 区 が 初 優 勝 、準 優 勝 は 下 海

印 寺 地 区 、 3 位 は 東 山 地 区 で し た 。

元気いっぱいの応援合戦                      谷田が初優勝              大会のしめは 混合リレー です      

なかなか息があいません、ムカデ競走      親子でヨイショの梯子くぐり           大奮戦のリレーボール    

みんな揃って開会式                    運動会の花 玉入れ                  四苦八苦のグルメ競走  

長 岡 京 市 子 供 会 育 成 連 絡

協 議 会 主 催 の「 第 49 回 ド
ッ ジ ボ ー ル 中 央 大 会 」 が 、

7 月 6 日 (日 )西 山 公 園 体 育
館 で 行 わ れ ま し た 。

長 五 小 校 区 の 高 学 年 男 子
チ ー ム が 強 豪 相 手 に 見 事

優 勝 を 果 た し ま し た 。高 学
年 女 子 は ４ 位 、低 学 年 混 合

は ３ 位 で し た 。



9 月 1 日 (月 )は 今 年 度

2 回 目 の「 子 ど も の 交
通 事 故 防 止 推 進 日 」で

し た 。長 五 小 校 区 で も
育 友 会 の「 あ い さ つ 運

動 」 と 併 せ て 実 施 し 、
コ ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会

の 役 員 16 名 が 、 子 ど
も た ち と 一 緒 に 登 校

し ま し た 。
下海印寺地区での登校

長五小学校前

9 月 5 日 (金 )、 コ ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会
役 員 対 象 に 、第 1 回 福 祉 に 関 す る 研
修 会 と し て 、「 徘 徊 」に つ い て の 勉 強
会 を 行 い ま し た 。
講 師 は 、 長 岡 京 市 介 護 家 族 の 会 上
岸 敏 則 さ ん で 、「 徘 徊 に よ る 痛 ま し
い 事 故 を 出 さ な い た め に は 、認 知 症
の 人 を 家 族 や 施 設 だ け で 見 守 る の
は 難 し く 、地 域 全 体 で 組 織 的 に 見 て
い か な け れ ば な ら な い 」と 強 調 さ れ
て い ま し た 。
9 月 27 日 (土 )第 1 回 認 知 症 サ ポ ー
タ ー 講 座 を 実 施 し ま し た 。 講 師 は 、
寺 戸 ホ ー ム 長 認 知 症 ケ ア 専 門 士
土 井 輝 子 さ ん で す 。
グ ル ー プ ホ ー ム 現 場 か ら の 認 知 症

介 護 の 実 践 報 告 で 、認 知 症 の 実 態 や
グ ル ― プ ホ ー ム の 説 明 、セ ラ ピ ー ド

ッ グ な ど の い ろ い ろ な セ ラ ピ ー の
話 し を い た だ き ま し た 。

「 健 康 体 操 」は 、西 田 博 美 さ ん の 指
導 で 、簡 単 に で き る ヨ ー ガ 体 操 や 手

の ツ ボ 刺 激 な ど を 行 い ま し た 。

「徘徊
はいかい

」についての研修                    認知症サポーター講座                       健康体操   

8 月 2 日 (土 )振 り 込 め 詐 欺 防 止 講 習
会 で は 、市 危 機 管 理 監 職 員 か ら コ ミ
ュ ニ テ ィ 協 議 会 役 員 、防 犯 委 員 に 電
話 に よ る や り 取 り を 実 演 で 指 導 い
た だ き ま し た 。
その後「夏の防犯パトロール」として、
海 印 寺 交 番 か ら 管 内 の 犯 罪 状 況 な ど
の説明を受け、車で公園やコンビニ等
29 か所をパトロールしました。

夏の防犯パトロール



8 月 17 日(日)、自治会・
子供会・敬老会共催の「こ
がねが丘地蔵盆」が開催
されました。
こがねが丘公園前 のお地
蔵さんで法要があり、そ
の後イカ焼きなどの模擬
店 や スーパーボールす く
い、ゲームコーナーなども
始まり、子どもたちも大
喜びでした。
午後からの 福引きでは、
全員に景品が当たりまし
た 。 子 ど も 会 の 会 員 は
196 名ですが、そのほと
んどが参加しました。
今後も、子ども、大人、お
年寄り皆んなが参加でき、
コミュニケーションがより
図れるイベントを考えてい
きたいと思います。

8 月 23 日 (土 )高 台 西 公
園 で 「 高 台 西 夏 ま つ り 」
が 開 催 さ れ ま し た 。高 台
西 の 夏 ま つ り は 30 年 以
上 前 に 始 ま り ま し た が 、
近 年 は 一 時 中 断 し て い
た と こ ろ を 昨 年 復 活 さ
せ ま し た 。地 域 の 親 睦 を
図 る 行 事 と し て 、こ れ か
ら も さ ら に 盛 り 上 げ て
い き た い と 思 い ま す 。ま
た 高 台 西 は 山 手 で あ り
高 齢 化 も 進 ん で い る た
め 、こ う し た イ ベ ン ト で
深 め た 親 睦 を ベ ー ス に 、
集 中 豪 雨 な ど の 災 害 時

9 月 7 日 (日 )坂 ノ 尻 公 園
で 、谷 田・太 鼓 山・東 山
自 治 会 の 自 主 防 災 会 合
同 の「 消 防 訓 練 」が 行 わ
れ ま し た 。
小 型 可 搬 ポ ン プ 放 水 訓
練 、消 火 器 訓 練 、バ ケ ツ
リ レ ー や 煙 体 験 、 AED
体 験 な ど が あ り 、炊 き 出
し 訓 練 で は 豚 汁 が 用 意
さ れ ま し た 。
３自治会合同の消防訓練
は初めてで、これを契機
に地域の行事も合同でで
きれば、コミュニティの
活性化につなげられるも
のと考えています。

10 月 5 日(日)河陽が丘 2
丁目北公園で、第 2 回目
の 初 期 消 火 訓 練 と 非 常 食
試食会が行われました。
初 期 消 火 訓 練 で は 、 バ ケ
ツ リ レ ー と“ 水 消 火 器 ”に
よ る 消 火 訓 練 が 行 わ れ 、
煙 体 験 や 防 災 倉 庫 備 品 の
使 い 方 、 三 角 巾 に よ る 応
急 処 置 方 法 の 指 導 な ど も
あ り ま し た 。 ま た 同 時 に
防 犯 ベ ル の 作 動 チ エ ッ ク
も 行 い ま し た 。

に も 対 応 で き る 組 織 作 り
に 力 を 入 れ て い き た い と
考 え て い ま す 。

高 台 自 治 会 で は 、高 齢 者
見 守 り の 一 環 と し て 、高
台 集 会 所 で 映 画 鑑 賞 と
懇 談 会 を し て い ま す 。
毎 月 開 催 で 今 月 で １ ０
回 目 に な り ま す 。こ れ ま
で「 社 長 道 中 記 」「 カ ル メ
ン 故 郷 に 帰 る 」「 日 本 の
一 番 長 い 日 」「 ト ロ イ 」
「 伊 豆 の 踊 子 」「 ト ラ ト
ラ ト ラ 」な ど の 名 作 を 鑑
賞 し ま し た 。毎 回 多 く の
参 加 が あ り ま す 。

水消火器訓練

応急手当訓練

放水訓練

バケツリレー訓練


