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長岡第五小学校区地域コミュニティ協議会  075-748-9620

１０：００ 開 会 式

★ 長 五 小 音 楽 ク ラ ブ   ★ カ ラ ー ガ ー ド ク ラ ブ

★ ダ ン ス ク ラ ブ with 西 乙 訓 高 校

★ 長 四 中 吹 奏 楽 部

１５：００  閉 会 式

★ 大 抽 選 会     ★ 清 掃

集 合

昨年の友好祭

１１：００～１４：３０

★ う ど ん 250 円  ★ フランクフルト 150 円 ★ ジュース 100 円

★やきいも 100 円 ★ おにぎり 100 円   ★ たこせん 50 円

★ お 茶 席 (抹 茶 、 菓 子 )150 円

◎お楽しみ抽選付き前売り「セット券」
（うどん＋フランクフルト＋ジュース
＋抽選券、500 円）は、以下で販売し
ています。他は当日販売です。

１１：００～１４：３０

★ グラウンドゴルフ

★ ニュースポーツ

★ ダーツ       他

会場  体育館 と グラウンド

１１：００～１４：３０    

★ 先生による手作りコーナー

★ プラバン（熱収縮プラスチック）

★ ディスゲッター（数字板抜き）

★ パ ソ コ ン ゲ ー ム

★ お 茶 席         他

会場  体育館 と クラブハウス他

１１：００～   

★ 自転車安全教室

★ S-1 レース（三輪車）

（ご不用の三輪車を探して
います。コミュニティセンタ
ー 電話 748-9620 までご
連絡ください）

★ 各 コ ー ナ ー は 参 加 自 由 で す
★ 体 育 館 で は 上 履 き が 必 要 で す
★ 自 動 車 で の 来 場 は ご 遠 慮 く だ さ い （ 周 辺 道 路 は 駐 車 禁 止 で す ）
★ 学 校 は 現 在 増 築 工 事 中 で す 。 ご 注 意 の 上 工 事 現 場 に は 立 入 ら な い で く だ さ い

「セット券」交換及び直接販売

２ 月２ ３日 （日 ） １０ 時～ １２ 時、 長五 小 玄 関前 現金 引換 えで 販 売



実 施 計 画 書

１ 日  時   平成 25 年 11 月 24 日（日） 午前 9 時 30 分～ 12 時 30 分

長五小校区「総合防災訓練及び防災フェスタ」 実施報告

     三角巾による応急処置            簡易担架組立て訓練                    防災クイズに挑戦

皆んなでバケツリレー

各地区から避難者数の報告           有志による消火器体験            もしもの時のバケツリレー訓練

「ぜんざい」の炊き出し訓練          起震車で大きな揺れを体験      乙訓消防のマスコット「こころくん」

た。炊き出し訓練では「ぜんざい」を、防災
フェスタ で は起震車体験やミニ消防車 と写真
コーナー もあり 、乙訓消防のマスコット ぬい
ぐるみ「こころくん」の参加 もありました 。
これからも「いざ」というとき のために、防
災 減災意識の高揚と地域コミュニティの活性
化を 図っていきます。

11 月 24 日（日）午前 9 時 30 分 から長四中
グラウンド で、大地震を想定した防災訓練と防
災フェスタ を実施しました。長五小校区 11 自
治会と 3 地区が 一体となって、各地区の訓練
避難者は 411 人、防災フェスタを含めた参加
者は 600 人でした 。
今年の訓練 では、バケツリレーや消火器訓練の
他に、応急処置や簡易担架組立ても 体験しま し

太鼓山・谷田自主防災会の放水        消防団第３分団の放水              ミニ消防車と写真コーナー



「地域コミュニティ協議会

役員懇談会・学習会」

10 月 22 日 教育・文化部

会 主 催 の 「 地 域コ ミ ュ ニ テ

ィ協議会 役員懇談会・学習

会」が、「子どもたちの健や

か な 成 長 を め ざし て 」 を テ

ーマに開催されました。

子 ど も に 関 す る活 動 を す る

各 組 織 ・ 団 体 から 取 組 み と

課 題 等 を 提 起 し て い た だ

き 、 活 発 な 質 疑応 答 が 行 わ

れ ま し た 。 発 表団 体 は 、 長

五 小 、 長 四 中 、長 五 小 育 友

会 、 長 五 す く すく 教 室 、 長

五子育連、BB 野球スポーツ

少年団、高台自治会でした。

子どもたちが活きいきと生

活・体験・学習ができる環

境になっているかを、これ

からも検証していきたいと

思います。

10 月 16 日 自然・生活環

境 部 会 主 催 の 「 自 然・ 生 活

環 境 ウ ォ ー キ ン グ 」が 、 ２

５ 人 の 参 加 で 行 わ れ ま し

た。

京 都 縦 貫 道 開 通 に 伴い 変 化

す る 周 辺 生 活 環 境 の現 状 を

把 握 す る た め の も ので 、 奥

海 印 寺 立 石 か ら 出 発し 、 実

際 に 見 て 回 る こ と で多 く の

問 題 点 や 課 題 を 感 じ ま し

た。

       

「自然・生活環境

ウォーキング」

11 月 30 日 地域福祉部会

主 催 の 「 認 知 症 サ ポー タ ー

講 座 」 が 、 長 五 小 クラ ブ ハ

ウ ス で キ ャ ラ バ ン メ イ ト

「 チ ー ム 青 い 鳥 」 の皆 さ ん

が 講 師 と な っ て 、 参 加 38

名で行われました。

「 認 知 症 」 は 、 年 齢を 重 ね

る と 誰 で も 発 症 す る病 で 、

85 歳で 27％の人が発病し

て い ま す 。 認 知 症 を正 し く

理 解 し 、 対 応 の 仕 方を 学 ぶ

ことができました。       

「認知症

サポーター講座」

認 知 症 サ ポ ー タ ー 講 座 が 3

月 8 日 （ 土 ） 午 後 1 時 30

分 か ら 3 時 30 分 ま で 、奥

海 印 寺 自 治 会 館 2 階 大 会 議

室 で あ り ま す 。 申 込 み 不

要 、 参 加 無 料 で 、 講 師 は 認

知 症 キ ャ ラ バ ン メ イ ト の 皆

さ ん で す 。

今 回 は 、 最 初 に 「 福 祉 な ん

で も 相 談 と は 」

に つ い て 、 市

福 祉 相 談 員 か

ら 説 明 が あ り

ま す 。 多 く の

参 加 を お 待 ち

し て い ま す 。



長五小校区のホームページをご紹介します。

長五小校区コミュニティの HP。

活動報告、部会報告、各地区

活動等があります。

http ://naga5 . j imdo.com

長五小学校の HP。学校だよ
り、お知らせ、トピックス等
があります。
http://www.edu.city.nagao
kakyo.kyoto.jp/naga5-e/

長五小すくすく教室の HP。

毎月のすくすく教室案内、

教室写真等があります。

http://sukusuku5.com/

高台自治会の HP。毎月の

高台だより、歴史の会写真、

お隣さん等があります。

http://www.taka-dai.info/

/

自分でできるストレッチ・バランス・筋力向

上・口腔体操などの体操をしました。

コーラスグループ「パーティハル」の楽曲に

耳を傾け、親睦会のあとはカラオケやマージ

ャンなどを楽しみました。

谷田の賀詞交歓会が 1 月 13 日、谷田自治会

館で 54 名の参加で行われました。交通安全

教室として、自転車に関する道路交通法の一

部改正があったことの説明がありました。ま

た健康講座として、認知症にならないために

１１月 6 日「高台歴史を楽しむ会」例会があ

り、４０人の参加で赤穂方面のバスツァーを

楽しみました。南北朝の忠臣児島高徳の生地

で旧い街並みを残す「坂越」（さこし）を見た

のち、忠臣蔵のふるさと赤穂に向かいました。

大石神社では義士の遺品を見て、晴天のなか

赤穂城跡を散策しました。

高台の歴史を楽しむ会は、創立５年でこれま

で８３回の例会を行っており、バスツァーで

近畿一円の名所旧跡を訪ね、歴史を楽しんで

います。


